
KURZ JOGY   

pro ženy— začátečnice se zaměřením na pánevní dno 

    V případě zájmu mě kontaktujte! 
 

    Mgr. Anežka Krejčová, fyzioterapeutka a certifikovaná lektorka  
    Yoga alliance  

    733691571, a.krejcova91@gmail.com 

           Kdy: každé úterý od 17  hod. 

             Kde: tělocvična ZŠ Bezděkov                                                                                                                                 
       Začátek kurzu: 29.11.2022 - únor 2023                          
       Celkem 12 lekcí (10+2 náhradní zdarma)  

         Cena: 800 Kč    

Minimální počet pro otevření kurzu je 7 osob, maximální kapacita kurzu je 12 osob. 


